Здоровьесберегающие технологии, используемые ДОУ:
	№
	Виды
	Особенности организации

	
	I.       Медико-профилактические

	
	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя)
	Дошкольные группы ежедневно

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы ежедневно

	3.
	Облегченная одежда
	Все группы ежедневно

	
	П.      Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия/витаминизация 3-х блюд
	2 раза в год (осень, весна)/ежедневно

	2.
	Употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний период

	
	III.    Медицинские

	1.
	Мониторинг здоровья воспитанников
	В течение года

	2.
	Плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения
	2 раза в год

	3.
	Профилактические прививки
	По возрасту

	4.
	Кварцевание
	По эпидпоказаниям

	5.
	Организация и контроль питания детей
	Ежедневно

	
	IV.     Физкультурно - оздоровительные

	1.
	Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	Ежедневно

	2.
	Зрительная гимнастика, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика
	Ежедневно

	3.
	Динамические паузы
	Ежедневно

	
	V.      Образовательные

	1.
	Привитие культурно-гигиенических навыков
	Ежедневно




